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THE POWER OF TRUTH

1. CORONAVIRUS TU MOWALO?

Coronavirus ri ta kiisa thuoji samiiwari nyutii anyiri vii ka thuoji akiina sakiikiishura kiimiihie arii kiipapa saji taji

kiiji arti anyo dhuo. Anyiri vii ka thuoji coronavirus ri tii ariitho kiisa saso taji nyaku miikiipie thi nyala shu taji kiina
viinith wa taji kiina kiimiisti kiipari Middle East Respiratory Syndrome (MERS) thi Severe Acute Respiratory Syndrome
(SARS) ta kiisari nga sakiikiinara arii dhuo.

2. COVID-19 tit mowalo?

COVID-19 thuoji miiniithe akiina kiirhuoluora arii coronavirus ta kiisawa nii sakiikiishu akiina kiisti. December 2019 atiivii
Wauhan ta kiiji China ri azhih vii akiina hama miijie kiishu kiiju thuoji arii thi akiina hama tii mowa nith miithsi niih ru.

3. COVID-19 akiina hama athsoshi morilo?

« Kiimiihi, kiimiino, thi kiitkiiwe kiikrii

o Wuori vii thuoji satsa kiina, nyaku miikiipie, nyala kiishu, khuru kiisa nyutii ajuhkiiku

nyi wuori thuoji arii jiima satsa vii ruka ketiinga akiina thsoshi miikiitsa thi miina niih sana

« Nyi tiiro zhievii nyi kiisii thuoji COVID-19 akiina kamiihieve thi namiisii taji riitho miikiisara nga satewave.

« Kiikhruori thi akiina kiipari nga be taji kiitseri, aziih kiizhiri, aluove kiina kiiberi, diabetes kiinari thuoji akiina
hama ka riizive.

o Kiimiihi, akiikri, thi ariitho kiisa kiikhori thuoji shita nazhi kiithsiiri miibha’ji miimiihie.

4. Mokiimiijie sa nii hi mpa hi nga tote thi nyuri vii nga akiina hama
thamarhuokiikiize keniih mowa kiisalelo?
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I. Noh ke miitsobehuoluo

Tsotho tsotho viinith noh ke asapu thi ajuh nyutii ake kiimiitsovith nith
miitso behuoluo.

Mokeniih lo? Asapu thi ajuh thi ake
kiimiitsovith nazhiri nith miitsobe-
huo thuoji, arii noh ke vii pekiivewa
zotherana.
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I1. Anyi kiipari viiniih kietuo taji beluo

Kriikiiveri nyutii hathsi kiiveri viintih ziila wienga feet kiiche kiimii-
jie kietuo taji beluo.

Mokeniihlo? COVID-19 kiina nakiive nyi kiisii nith kikrd vi
nyutd kithathsi vii ma po thi ma nyaku viinith amiitse shuru taji
noh vii kiika vii COVID-19 arii rhuoke kiiwa save.
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II1. Notha, Nyaku, Apo hamari miipatiimii.

Mokeniihlo? Ake tii kiipapa nga pamithiemii thi jiita kiisa viintih arii
pakeve. Ake arii pake kiimiiwa niith notha, nyaku thi apo vii shike
thuoji akiina rhuoke tewave. Jiiri viiniith arii tii noh satsa lovii tu taji
akiina shuteruve.
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IV. Kiimiitsemiitha ti ariithokiisa saluo

Noh saluo, nyuri saluo riitho kiisa miike kiimiihie miizheluo.
Noh kiikrii vii thi kithathsi vii noh po thi no nyaku kitwuteluo
nyutii athsii lovil nyutii noh pienyo lovii sakeluo. Jiima sevii
athsii jiima viwa kiimiihie niih jamiiluo.

Mokeniithlo? Amiitse viniith akiina rhuoluove. Noh niih
kiimiitsemiithati amiitseri sathe thuoji noh thi nyuri kikrii
thi akiina kiimiisi viinith rhuokewa nta kiisa kheterana.

V. Noh kiimiihi, akiikrii, thi ariitho
sasove’ji shita nazhi kiithsiiri
vii waluo. Nazhi kiithsiiri niih

azhiikiitsiiri kiimiihieti miizheluo.

Mokeniihlo? National thi papa nyuvii sierhiiri/kiithsiiri
thuoji khinyi khinyi mowa kiithsiilenith azhiile viluokiive
keniih.




AKURIE (MYTH):

Aktizhe thi kiisallisavo tsole vii COVID-19 arii rhuokemiiwa

Akiso tsokuoriinyi thi amiira niih COVID-19 zotheve
Ajuh kiizhe niih ajuh kiikizii vii COVID-19 arii zotheve
Ake sakiikiiwevi nith COVID-19 arii zotheve

UV lamps niih arii hama zotheve

Alcohol/Chlorine kiizhuvii nyutii asatsa kiithse viiniih
ari hama zotheve

Garlic/loson kutsa viinih arii hama zotheve

KUZHUTSA (FACT):

Jikruoviih niih kiimiiko viiniih COVID-19 miirhuokera

Kiikhruo kiirlinguo ave COVID-19 akiina hama
rhuokewarave, thitii kiikkhruori thi kiiktitii viintih akiina
bekiitseri vii kiikilizhi rhuokewave

Arii hama kiizothewa nazhi khinyi nya miijie bhara jlikeniih
kiizothewa miinyie

COVID-19 kiikhetewa nazhi miijie ngura jiikeniih papa kiisa
kiikhetewawiedhuo

Aku kiimu nyuti apo kilikiiwuteviih athakiipapa hozake
sanii kiiwute ketiinga COVID-19 arii hama miikhetera.
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c 0“' n -1 9 ﬂ : :Ilel:I( For Regular & Official Update on COVID-19 Here:

Nagaland HELPLINE

Department of Health & Family Welfare, Nagaland

https://nagahealth.nagaland.gov.in/
e 1005415243 @HealthNagaland (Twitter)
9856071745 & @DHFWNagaland (Facebook)
1005539653 Ministry of Health and Family Welfare,
Toll Free no: 101

Government of India:

https://www.mohfw.gov.in/ or @MoHFW_INDIA
@ nissuidsp@nic.in

World Health Organisation:

Website @@ : wwnemorungexpress.com https://www.who.int/ or @ WHO

Instagram r@ : @themorungexpress
Facebook n : mex.nagaland and @morungexpress05

Twitter D : @morungexpress05
YouTube v : The Morung Express

WhatsApp : +91 87878 46184 Kiisuokiitsiiwa (Source): World Health Organization
Miiza Kiinyie keniih The Morung Express niih kiisuokiitsii
Disclaimer: The above information provided in this document is solely based on the World Health Organisation’s advice for the public on
COVID-19 and true to the best of our knowledge. While every care has been taken to ensure accurate translation, any errors of omission or
commission are inadvertent due to exigency of the current situation, and can be notified to The Morung Express.




